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  摘要:近二十年来,受到专业调整和国企改革等的影响,愿意且有能力成建制地接受整个专业的学生驻厂

开展为期一个月左右毕业实习的企业极少,使得毕业实习成为诸多高校开展实践教学的一个难点。本文以华

南理工大学高分子材料与工程专业近年来以“同期、分散”的形式探索开展本科毕业实习为例,从本科教学实习

基地建设、校外导师聘任、实习管理以及实习效果评价等角度,简要介绍了在工程教育专业认证背景下,在毕业

实习的教学组织和开展过程中的一些探索和心得。
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毕业实习,也称为生产实习,是工科实践教学环节的重要内容之一,一般安排在学生完成专业基础课

和大部分专业课学习后、毕业设计(论文)前进行,其目的是让学生了解本专业生产实际情况、社会及专业

发展现状,促进理论知识与生产实践相结合,培养学生的实践能力以及与同行沟通交流的能力,是学生从

学校走向社会的一个不可或缺的过渡阶段[1~3]。
作为国内最早开展高分子本科教学的工科院校,华南理工大学高分子材料与工程专业源于1952年

建立的橡皮工学专业和1958年建立的高分子化工和化学纤维专业,在2002年前一直采用成建制毕业实

习的模式,即由一或两个企业承担一个专业全部学生为期一个月左右的毕业(生产)实习。但由于国企改

革以及专业合并(原有的橡塑工程、高分子化工和化学纤维等专业在1996年合并为“高分子材料与工程”
专业)等综合历史原因,近十几年来,愿意且有能力成建制地大规模接受学生(例如,一次一个自然班或整

个专业的学生)开展为期一个月左右毕业实习的企业极少,实际上,这也是国内诸多高校所面临的普遍

问题[2~8]。
故自2002年以来,我们采取了以毕业设计(论文)指导教师主导的“分散实习”方式开展毕业实习,即

由指导毕业设计(论文)的导师负责该学生的毕业实习,每个企业只需要接受数名学生参加毕业实习,企
业负担相对较少,从而基本保证了每名学生都能参加毕业实习。这一方式的好处是实习企业的类型较为

广泛,基本上达到了毕业实习的效果,但也存在实习效果差异性较大、部分学生的实习流于形式、大部分

学生难以驻厂深入实习等不足。近年来,尤其是在2015年第一次通过中国工程教育专业认证后,通过每

年的毕业生调查与用人单位调查反馈的信息,学生和用人单位都希望“毕业实习能更系统、更正规”、“学
生应该对专业企业的生产有深入的了解”。在“以学生为中心”的OBE理念指导下,这些反馈信息也促使

我们转换思路,探索改革原有的毕业实习模式:既然一两个企业难以承担成建制的驻厂毕业实习,那么多

一些企业分散承担是否可行?
从2017年开始,专业在前期探索暑假或寒假开展部分学生驻厂实习探索(每批10~15人,寒/暑假

各一次)的基础上,将原有的“毕业论文指导教师负责制”逐步转变为“专业负责、集中实习、分散安排”的
模式,即:实习企业由专业统一负责联系和管理,签订“华南理工大学教学实习基地协议”,指派专人负责

具体的实习事宜,每个实习基地接纳5~20名学生,在第七学期初统一参加为期一个月的毕业实习。在
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此思路的指引下,2014级有大约60位学生(约占该级人数的40%)采取此种方式参加毕业实习,学生反

馈效果甚好,并提出了诸多改进建议;2015级(约150人)则在此基础上全部由专业统一负责安排实习。

2015级实习结束后,学生普遍反馈良好:通过一个月的毕业实习,无论是思想还是专业实践能力都得到

了很好的锻炼,并用一句话进行了生动的描述:“上得厅堂下得厨房,睡得硬板床吃得饭堂”。2018年底,
在参加第二次中国工程教育专业认证过程中,专家组对改革后的实践教学环节的评价为“印象深刻”。

鉴于毕业实习难落地、难开展是国内诸多工科院校的共同难点,本文将从实习基地建设、校外导师聘

任、实习管理以及实习评价等角度,简要介绍我们在毕业实习教学和组织过程中的一些探索和心得,以抛

砖引玉,与同行共勉。

1 机制保证先行,扩充校外导师队伍

在学院本科教学指导委员会的框架下,成立了高分子材料与工程专业本科教学指导委员会,并聘请

相关企业的资深高管或高级工程师作为企业委员,具体协调专业的成建制、统一毕业实习工作。继而在

企业推荐、专业审批的基础上,召开了多次高分子专业本科实践教学研讨会,由学院聘任了一批有热心、
经验丰富的企业的相关技术人员、车间主任、人力资源管理人员等为“本科生校外导师”,这些校外导师成

为了各个毕业实习小组的指导/培训教师队伍的核心成员。通过广泛征求实习企业、校外导师等对本科

毕业实习、培养计划修订以及如何提高本科生的综合素质及能力等方面的意见和建议,对本科实践教学

相关教学机制文件进行了进一步地修订,初步形成了一套较为完整的毕业实习组织、实施和评价机制。

2 拓展思路,建立足量本科教学实习基地

毕业实习采取“专业统一安排、同期分散实习、异地实习”的方式,目的在于通过严格、充分的工厂实

习,提升学生的工程实践能力及与同行的沟通交流能力,更好地对接工程认证对学生基本能力素质的要

求,增强学生在未来职场的就业核心竞争力。根据各个实习企业可接纳学生的人数以及企业的实际生产

经营状况,毕业实习一般分为十余个小组进行“同期、分散”实习,即:每个实习小组安排一位带队教师负

责驻厂带队与巡查,与企业导师小组做好沟通与交接,及时处理突发事件,并将学生与企业方的相关信息

反馈到高分子专业本科教学指导委员会;企业方则负责实习小组的安全教育、带教、轮岗、企业管理、企业

文化与职业拓展方面的相关培训以及生活保障等。因此,企业在毕业实习实施中处于极其重要的地位,
遴选出合格的教学实习基地是开展毕业实习的基础。

我们利用专业办学历史悠久、校友分布广泛、科研合作企业多等优势,通过上门拜访、实地考察、现场

交流、召开“实践教学研讨会”等形式,遴选了近二十家有意愿、有实力、有专人负责毕业实习工作的企业,
签订了“华南理工大学教学实习基地协议”。实习基地遴选的基本要求包括:企业与专业教师有较为紧密

的科研合作,能为学生提供安全、稳定、可靠的实习环境,能指派专人负责实习教育与管理,能为学生的实

习提供足够的安全教育与专业教育,能为学生的生活提供周到的保障等。毕业实习基地基本涵盖了橡胶

加工类(如:东莞思齐科技、南京利德东方橡塑科技、南京金三力、新安天玉有机硅)、塑料改性与加工类

(广东技塑新材料、佛山市三水金戈新型材料、宁波伊德尔新材料、广东聚石化学)、聚氨酯与胶黏剂类(东
莞钱锋特殊胶黏制品、东莞鹏博盛)、涂料类(雅图高新材料、肇庆千江涂料、江西维新制漆等)及高分子合

成类(卡尔蔡司光学、广东新翔星科技等)等典型高分子合成与加工领域,可为毕业实习环节提供扎实的

支撑。

3 拓宽实习经费来源,着重过程管理,确保实习效果

由于有近三分之一的学生要到外省实习,仅依靠学校的生均拨款难以满足实习需求,我们也积极鼓

励实习企业提供资助,企业资助部分则主要是指企业对毕业实习的相关保障性支持(主要表现为:安全培
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训、生产实习管理、生活条件支持、伙食补助、节假日慰问以及实习补贴等);同时学校通过“‘名企实习计

划’之毕业实习示范项目”对专业的毕业实习进行专项补贴,基本解决了毕业实习的经费紧缺难题。
学生既是毕业实习环节的全程体验者,也是受惠者,通过广泛收集学生的意见和建议,可为毕业实习

工作的逐年完善提供重要的依据。因此,学生在实习完成后的实习总结大会上,各实习小组需要对各实

习企业的简况、实习流程、企业管理、企业文化、校外导师等诸多方面进行评价。按照工程教育专业认证

的要求,学生除了需要提交完整的实习报告,还要填写“学生学习评价表”,对照毕业实习的培养目标和要

求,对自己的学习效果进行评价,并写出具体的意见和建议。专业将根据上述反馈意见进行总结、汇总,
为下一届的毕业实习工作改进提供依据。

4 教学反哺产业、校企协同互助双赢

在校企合作建立诸多校企合作基地(教学实习基地)的同时,专业还积极聘请了大量一线生产领域的

高级工程师、企业高管、人力资源专家等担任本科校外指导教师:这些校外导师除了承担或参与本科教学

工作的实践环节(既有专业知识、生产工艺与流程等细节的讲解,又有行业发展动态、前景及人力资源拓

展方面的介绍),还参与培养方案的制定,为专业的工程教育提供直接的工程领域支撑;另一方面,企业导

师在受聘之后,通过对在校生学习和实习的指导,加强了对自身企业技术和管理等方面的归纳总结,对企

业本身的发展也起到了巨大的促进作用。
在开展本科教学校企合作的基础上,专业又通过输送优质毕业生,为企业合作开展技术培训与技术

研发,培养工程硕士、工程博士等高水平产业人才等方式,反哺企业界,从而形成了产教融合的培养新思

路和良性循环。

5 小结与思考

自2014年以来,我们逐步探索了新型工业化形势下和工程教育背景下的本科实践教学(主要校内集

中实践环节和校外集中实践环节)的实施新方法。近年来的教学实践表明,通过拓宽思路、拓展实践教学

资源、优化教学组织,有利于进一步匹配新形势下工程教育的要求。这些实践教学改革既得到了工程教

育专业认证专家组的充分肯定,也为兄弟院校提供了可借鉴的经验,国内诸多高校前来交流学习;在西安

举办的中国工程教育专业认证新专家培训会上,我们介绍了开展“专业组织、同期分散实习”的毕业实习

新探索经验,受到了与会专家的高度认可和好评。
本科教学归根到底是人才培养,毕业实习恰好在此过程中承担了两个重要任务:从专业培养的角度,

毕业实习是学生直观了解、亲身体验高分子材料的生产实况与现状的重要途径;从综合素质培养的角度,
学会与不同层次的同行沟通交流,提高实践能力,则为学生的综合发展提供了良好的基础。因此,重视并

不断探索和丰富本科毕业实习的内涵,对夯实本科人才培养有重要的意义。
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Abstract:In
 

the
 

past
 

two
 

decades,
 

due
 

to
 

the
 

influence
 

of
 

major
 

adjustments
 

and
 

state-owned
 

corporate
 

reforms,
 

there
 

are
 

very
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and
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to
 

conduct
 

a
 

one-
month

 

graduation
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making
 

graduation
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a
 

difficult
 

point
 

for
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universities.
 

In
 

this
 

paper,
 

we
 

discussed
 

the
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the
 

graduation
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course
 

in
 

recent
 

years
 

based
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the
 

model
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“multiple-group
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for
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of
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management
 

and
 

evaluation
 

of
 

graduation
 

practice
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discussed
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detail.
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